
 

 
CURSO: LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

SEMESTRE/ANO: _____/_______      DATA DE ENTRADA NA COORDENAÇÃO:  ____/____/____      DATA DE SAÍDA DA COORDENAÇÃO:  ____/____/____ 

NOME DO ALUNO: _____________________________________________________                            CÓDIGO: __________  

COORDENADOR DO CURSO: ____________________________________ 

 

Disciplina do Curso no 
IF-Fluminense Horas Créditos 

Disciplina Equivalentes 
Aproveitamento de Estudos CH SEM/ANO Faculdade de Origem 

Parecer do Coordenador 

Descrição Deferido Indeferido Rubrica 
1º PÉRÍODO 

História da Educação Física 40 02        
Fundamentos Sociofilosóficos da 
Educação 

60 03        

Bases Biológicas 60 03        
Anatomia I 60 03        
Psicomotricidade e Educação 60 03        
Trabalho e Educação  40 02        
Oficina de Leitura e Produção 
Textual I  

40 02        

Introdução ao Pensamento Científico 40 02        

2º PÉRÍODO 

Organização dos Sistemas 
Educacionais I 

80 04        

Ensino e Aprendizagem das 
Atividades Aquáticas 

80 04        

Anatomia II 80 04        
Bioquímica do Exercício 60 03        
Psicologia da Educação 40 02        
Aprendizagem Motora 60 03        
Oficina de Leitura e Produção 
Textual II 

40 02        

3º PÉRÍODO          
Ensino e Aprendizagem do Atletismo 80 04        
Fisiologia Humana 60 03        
Cinesiologia e Biomecânica 60 03        



 

 
Disciplina do Curso no 

IF-Fluminense 
Horas Créditos 

Disciplina Equivalentes 
Aproveitamento de Estudos 

CH SEM/ANO Faculdade de Origem Parecer do Coordenador 

Descrição       Deferido Indeferido Rubrica 

Ensino e Aprendizagem das 
Atividades Rítmicas e Folclóricas  

60 03        

Teorias da Aprendizagem 80 04        
Organização dos Sistemas 
Educacionais II 

80 04        

Socorros de Urgência 40 02        
Oficinas Integradoras de 
Aprendizagens Esportivas 

40 02        

4º PÉRÍODO          
Educação Física e Ludicidade 60 03        
Psicologia do Desporto 40 02        
Educação Física Escolar I 40 02        
Ensino e Aprendizagem das 
Ginásticas 

80 04        

Fisiologia do Exercício 60 03        
Organização e Gestão da Educação 
Básica I 

60 03        

Didática I 80 04        
Oficinas Integradoras de 
Aprendizagens Esportivas II 

40 02        

5º PÉRÍODO          
Educação Física Escolar II 60 03        
Ensino e Aprendizagem do Handebol 80 04        
Ensino e Aprendizagem do Futsal e 
Futebol 

80 04        

Organização e Gestão da Educação 
Básica II 

60 03        

Didática II 80 04        
Diálogos com a Escola Campo I 60 03        
Estágio Curricular Supervisionado I 120 06        

6º PÉRÍODO          
Ensino e Aprendizagem do Voleibol 80 04        
Educação Física Escolar III 60 03        



 

 
Disciplina do Curso no 

IF-Fluminense 
Horas Créditos 

Disciplina Equivalentes 
Aproveitamento de Estudos 

CH SEM/ANO Faculdade de Origem Parecer do Coordenador 

Descrição       Deferido Indeferido Rubrica 

Ensino e Aprendizagem do 
Basquetebol 

80 04        

Tecnologias da Informação e da 
Comunicação e o Ensino de 
Educação Física 

40 02 
       

Medidas e Avaliação na Educação 
Física Escolar 

40 02        

Diálogos com a Escola Campo II 60 03        
Estágio Curricular Supervisionado II 120 06        

7º PÉRÍODO          
Ensino e Aprendizagem das Lutas 80 04        
Atividade Física, Saúde e Qualidade 
de Vida 

40 02        

Educação Física Adaptada e 
Inclusão 

60 03        

Educação Nutricional 40 02        
Trabalho de Conclusão de Curso I 60 03        
Libras 40 02        
Diálogos com a Escola Campos III 60 03        
Estágio Curricular Supervisionado III 120 06        
8º PÉRÍODO          
Empreendedorismo e Gestão 
Escolar 

40 02        

Tópicos Especiais em Desporto 
Escolar 

40 02        

Educação Física, Lazer e Meio 
Ambiente 

40 02        

Treinamento Neuromuscular 80 04        
Trabalho de Conclusão de Curso II 60 03        
Diálogos com a Escola Campo IV 60 03        
Estágio Curricular Supervisionado IV 120 06        
Atividades Acadêmico-científico-
culturais 

240 12        

 


